
ZAGADNIENIA DO EGZAMINU POPRAWKOWEGO 

Przedmiot : Techniki fryzjerskie 

 

Pielęgnacja włosów 

 

1. Rodzaje zabiegów pielęgnacyjnych; mycie włosów, masaż fryzjerski, czesanie, 

szczotkowanie, pielęgnacja 

2. Zabiegi ochronne, kondycjonujące, regenerujące, ochronne, stymulujące, zabezpieczające 

wskazania i przeciwwskazania przebieg technologiczny 

3. Rodzaje włosów i ich pielęgnacja; włosy normalne, przetłuszczające się, suche, 

zniszczone, farbowane, rozjaśniane 

4. Masaż głowy 

5. Rodzaje szamponów: mydlane, oleiste ,pudrowe, detergentowe, lecznicze ,na bazie nafty 

 

Nietrwałe odkształcenie włosów 

 

1. Ondulacja wodna i jej historia 

2. Narzędzia ,przybory 

3. Przeciwwskazania, korygowanie błędów 

4. Techniki, metody i sposoby ondulacji wodnej, przebieg technologiczny (preparaty) 

5. Ondulacja żelazkowa 

6.Techniki,metody i sposoby ondulacji żelazkowej, przebieg technologiczny (preparaty) 

7.Ondulacja fenowa 

8. Ondulacja trwała i historia 


