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FRYZJER – 24.08.2022 

1. Co to są wiry, rodzaje, sposoby korygowania. 

2. Podstawowe etapy strzyżenia (ważna kolejność). 

3. Co to jest sekcja, separacja. Rodzaje separacji i ich efekty finalne. 

4. Rodzaje i przykłady pasm pamięci.  

5. Projekcja w strzyżeniu. 

6. Rodzaje dystrybucji. 

7. Linie konturowe fryzury. Wpływ konturów fryzury na kształt głowy i twarzy. 

8. Metody, sposoby, techniki strzyżenia – inne nazwy, krótki opis. 

9. Techniki efilacji i ich opis. 

10. Formy fryzur damskich – nazwa, techniki strzyżeń, projekcja, rozpoznanie po rysunku. 

11. Strzyżenia klasyczne męskie – długość włosów na szczycie, techniki. 

12. Rodzaje jeża. 

13. Rodzaje i techniki strzyżeń grzywek. 

14. Korygowanie widocznych linii cięć. 

15. Narzędzia i aparaty do strzyżenia. 

16. Podstawowe kształty brody. 

17. Preparaty do pielęgnacji brody, rodzaje golenia, przygotowanie do golenia. 

18. Rodzaje farbowania włosów (normalne, ton w ton, rozjaśniające, roślinne, metaliczne, 

globalne, permanentne, semi- i demipermanentne, globalne. 

19. Czas farbowania normalnego i rozjaśniającego na wolnym powietrzu i z dodatkowym 

źródłem ciepła. 

20. Koloryzacja włosów: test na alergię, przeciwwskazania, poziom i kierunek koloru, zabiegi 

wstępne (wyrównanie struktury, pigmentacja, prekoloryzacja, dekoloryzacja, demakijaż, 

korodowanie). 

21. Stężenia oksydantu i proporcje mieszaniny farbującej (zamiana % na vol, w zależności od 

koloru docelowego, w przypadku włosów siwych, w zależności od rodzaju koloryzacji). 

22. Malaksacja /emulgacja. 

23. Tonowanie niepożądanego odcienia włosów. 

24. Nakładanie farby na pasmo włosów naturalnych – kolejność. 

25. Koloryzacja odrostów. 

26. Co należy wykonać, aby równomiernie pokryć włosy siwe. 

27. Techniki koloryzacji pasemek – klasyczna, balejaż, światłoflesz, pasemka ton w ton, 

balejaż piórkowy, technika tęczy, rombu, jodełkowa, diagonalna, balejaż pieprz i sól. 

28. Kreatywne sposoby koloryzacji włosów – painting, trikolor, highlights, ombre, sombre, 

flame boyage, splash light, mix kolorów, touche de piano, 3D, new contrasti. 

29. Techniki farbowania sekcji – panelowa, aury, spotlight, strzały, mostkowa, łańcuszkowa, 

kwiatu. 

30. Kolorystyczne typy urody klienta – dobór koloru włosów. 

31. Rozjaśnianie włosów – kolejność nakładania preparatu na pasmo. 

32. Gatunki włosów naturalnych do przedłużania. 

33. Metody i techniki przedłużania włosów (Racoon, MF, warkoczykowa / japońska, 

kanapkowa, Hair Talk, mikroringi, Easy Hair Extenssion, ultradźwięki, keratynowa, 

Tissage, Easy Loop, laserowa, Clip in/on, Great Lengths) 

 


