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Program konsultacji indywidualnych
w zakresie doradztwa zawodowego realizowany w ramach projektu
»Zagtebiowskie kroki ku przysztosci 111 etap — wsparcie dla CKZiU w Bedzinie”

. Zalozenia:
W ramach konsultacji indywidualnych uczniowie/uczennice uzyskaja wiedzg z zakresu potrzeb
rynku pracy, rozpoznaja swoje predyspozycje zawodowe oraz uswiadomig sobie koniecznos¢
wytyczania celow 1 planowania rozwoju zawodowego.

. Cele:
*  poznawanie przez ucznidw/uczennice wlasnych predyspozycji i zainteresowan
» rozbudzanie w uczniach/uczennicach §wiadomos$ci koniecznos$ci planowania wlasnego
rozwoju i kariery zawodowej
* poznanie przez uczniow/uczennice potrzeb rynku pracy i transformacja zdobytych
informacji do wlasnych predyspozycji i zainteresowan

II. Zadania, sposéb realizacji i proponowane tematy:

Czas _—
Lp. spotkania Temat Zagadnienia

Okreslenie potencjatu ucznia: jego systemu
wartosci, zainteresowan, zdolnos$ci, umiejetnosci
i predyspozycji zawodowych.

Samopoznanie - okreslenie mocnych i stabych
Samopoznanie stron.

Planowanie wtasnego rozwoju zawodowego.
Wsparcie w wyborze odpowiedniego kierunku
dalszego ksztalcenia lub zmiany zawodu.

1. | 120 min Rynek pracy, czym jest i jak funkcjonuje,
tendencje na rynku pracy, prawidtowe
interpretowanie ogloszen.

Wprowadzenie ucznia Redagowanie dokumentéw aplikacyjnych:
na rynek pracy CV, list motywacyjny.

Przygotowanie si¢ do rozmowy kwalifikacyjne;.

Aktywne metody poszukiwania pracy.

IV.  Adresaci: Uczestnicy Projektu ,,Zaglebiowskie kroki ku przysztosci III etap — wsparcie
dla CKZiU w Bedzinie”, tj. uczniowie klas 11'i 11l CKZiU w Bedzinie.
V. Termin realizacji: od XI.2020 do V1.2021.
VI.  Czas trwania zajec: 2 godz. konsultacji indywidualnych dla 45 uczniéw/uczennic.
VII. Ewaluacja: informacja zwrotna od uczestnikow.

Opracowata: Marta Pasamonik




