
 
 

Program konsultacji indywidualnych 

w zakresie doradztwa zawodowego realizowany w ramach projektu  

„Zagłębiowskie kroki ku przyszłości III etap – wsparcie dla CKZiU w Będzinie” 

 
 

I. Założenia: 

W ramach konsultacji indywidualnych uczniowie/uczennice uzyskają wiedzę z zakresu potrzeb 

rynku pracy, rozpoznają swoje predyspozycje zawodowe oraz uświadomią sobie konieczność  

wytyczania celów i planowania rozwoju zawodowego. 

 

II. Cele:  

▪ poznawanie przez uczniów/uczennice własnych predyspozycji i zainteresowań 

▪ rozbudzanie w uczniach/uczennicach świadomości konieczności planowania własnego 

rozwoju i kariery zawodowej 

▪ poznanie przez uczniów/uczennice potrzeb rynku pracy i transformacja zdobytych 

informacji do własnych predyspozycji i zainteresowań 

 

III. Zadania, sposób realizacji i proponowane tematy: 

 

Lp. 
Czas 

spotkania 
Temat Zagadnienia 

1. 120 min 

Samopoznanie 

 

 

 

 

 

 

Wprowadzenie ucznia 

na rynek pracy 

Określenie potencjału ucznia: jego systemu 

wartości, zainteresowań, zdolności, umiejętności 

i predyspozycji zawodowych. 

Samopoznanie  - określenie mocnych i słabych 

stron.  

Planowanie własnego rozwoju zawodowego. 

Wsparcie w wyborze odpowiedniego kierunku 

dalszego kształcenia lub zmiany zawodu. 

Rynek pracy, czym jest i jak funkcjonuje, 

tendencje na rynku pracy, prawidłowe 

interpretowanie ogłoszeń. 

Redagowanie dokumentów aplikacyjnych:  

CV, list motywacyjny. 

Przygotowanie się do rozmowy kwalifikacyjnej. 

Aktywne metody poszukiwania pracy. 

 

 

IV. Adresaci: Uczestnicy Projektu „Zagłębiowskie kroki ku przyszłości III etap – wsparcie 

dla CKZiU w Będzinie”, tj. uczniowie klas II i III  CKZiU w Będzinie. 

V. Termin realizacji: od XI.2020 do VI.2021. 

VI. Czas trwania zajęć: 2 godz. konsultacji indywidualnych dla 45 uczniów/uczennic. 

VII. Ewaluacja: informacja zwrotna od uczestników. 

 

Opracowała:   Marta Pasamonik  


